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Gazetka Internatu

Osrodka Szkolno - Wychowawczego nr 2
w Bydgoszczy

Numer 62 marzec 2011r.

Uu azne daty:

8 marca - Dzien Kobiet
17,18 marca — Swieto Patrona, Swieto
Osrodka

21 marca — pierwszy dzien wiosny

BKY@BLNGOS€I

8 marea Dziegn Kobist

,Dla dziewczat, ktore znamy
moc zyczen dzisiaj mamy,
duzo zdrowia, szczescia i mitosci
oraz kwiatéw i radosci,
niechaj sie to niesie na caty kraj,

n

dzi$ dla pan wszystko naj... naj... naj.




rogie panie przy okazji Waszego Swieta zrobilismy maty

Dwywiad wsrdd meskiej czesci
naszego Internatu, pytajac, jaki jest ideat
kobiety? Oto, co chtopcy nam
odpowiedzieli:

Chtopakom podobajg sie dziewczyny
Sredniego wzrostu, o normalnej figurze (nie
za chude, nie za grube), kolor wtoséw
obojetny, za to lepiej zeby dziewczyna

miata dtugie wtosy. Ubrane tadnie i

starannie, troche makijazu na twarzy tez
moze byc¢ (nie za duzo!). Najwazniejsze
jednak jest to, zeby dziewczyna byta madra, mita, towarzyska,
rozmowna i wesota. Taki jest ideat dziewczyny dla chtopcow z naszego

Internatu.

SWIETO PATRONA, SWIETO OSRODKA

Program obchodéw Swieta Osrodka:
17.03.2011r. (czwartek)

W godzinach popotudniowych w Internacie odbedzie sie:

- Konkurs wiedzy o gen. Stanistawie Maczku, przygotowany przez klub
~Eponiks”.
- Przedstawienie i prezentacja multimedialna w wykonaniu dzieci z

Zespotu do Spraw Integracji Grup Mtodszych.



18.03.2011r.(pigtek)

9% — zlozenie kwiatéw pod tablicg generata Stanistawa Maczka

- poswiecenie nowego autobusu marki ,Mercedes” zakupionego
przezSamorzad Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego
10% — uroczysta akademia
13%- obiad
16%- Spacer po centrum Bydgoszczy (Wyspa Mtynska)

20%- uroczysta kolacja

CIEKAWOSTKI

Wiesnal Wiesnal

Tradycje, obrzedy, zwyczaje

Jako, ze pierwszy dzien wiosny zwigzany jest z
koncem zimy i przebudzaniem sie przyrody do
Zycia, miat on przez wieki ogromny wptyw na
ludzi. Jeszcze z czasdw poganskich pochodzi
Swieto wiosny o nazwie "Jare" - bogate w
obrzedy powitania wiosny. Niektdre z tych
obrzedéw, np. topienie Marzanny znane i
praktykowane sg do dzisiaj. Takze malowanie
jajek, czy Smigus-dyngus utozsamiane dzisiaj z

Wielkanocg zwigzane sg z obrzedami Stowian.

Jajko byto symbolem zycia, a oblewanie woda
symbolizowato pozimowe oczyszczenie i w pewnym sensie dawato sygnat "skonczyta

sie zima, juz mozna szalec¢".


http://halloween.friko.net/smingus-dyngus.html
http://halloween.friko.net/wielkanoc.html

W Indiach kolorowo

Swietem Holi witajg Indie wiosne. To drugie z najwazniejszych $wigt w tym
zakatku $wiata, ktore obchodzg hindusi, muzutmanie, sikhowie i chrzescijanie.
Obchodzone jest
zwykle w dniu,
kiedy ksiezyc jest
w pefni, w
miesigcu
nazwanym
Phalguna, w
potnocnych
Indiach.

Uwaza sie, ze na

tych terenach

dziecinstwo i mtodosS¢ spedzit Kriszna - jeden z najwazniejszych hinduskich bogdw.
Holi nazywane jest takze Swietem koloréw, poniewaz mieszkancy oblewajg sie
kolorowg wodg, obsypujg sie kolorowymi proszkami i smarujg sobie nimi twarze. Po
zywiotowej zabawie i panujacej rado$ci, w powietrzu roznosi sie zapach stodkich
przysmakow - paczkow, ciasteczek, syropu szafranowego, a takze bhang, czyli
zielonej pasty z konopi, mleka, masta ghee, ktdra stanowi baze napoju thandai. Holi
ma takze swdj romantyczny wymiar za sprawg mitosci, jaka faczyta Kriszne i jego
ukochang Radhy. Co roku $wieto obchodzone jest w innym terminie, poniewaz w

Indiach obowigzuje kalendarz ksiezycowy.
W Norwegii pozegnanie z cieptymi gaciami

Nad norweskim jeziorem Femund wiosna witana jest 17 maja, w éwie;to
Niepodlegtosci. Znikniecie ostatniej lodowej kry na jeziorze, ktére zaczyna odmarzac
dopiero na poczatku maja, jest sygnatem do zmiany odziezy i pozegnania z cieptymi
gaciami. Tego dnia ludzie odwiedzajg sgsiaddw, zapraszajg ich na panekaker og

multer - nalesniki z dzemem z moroszki, wychodzg na dtugi spacer i kolorowo sie



ubieraja. Pojawiajg sie wtedy pierwsi turysci, a farmerzy zaczynajg prace na
pastwiskach.

W Hiszpanii plonie ogien

Jedna z najbardziej znanych fiest w Hiszpanii jest Fallas de San Jose, ktora
celebrowana jest w wielu miastach miedzy 14 a 19 marca. Jej czescig - niezwykle
widowiskowg, jest parada wielkich kukiet z papieru, ktére przedstawiajg znane
osobistosci z zycia publicznego Hiszpanii i Swiata. Na zakonczenie fiesty, w noc
Swietego Jozefa (19 marca) kukly zostajg spalone. Zwyczaj ten ma wieloletnig
tradycje i jest zwigzany z patronem ciesli - $w. Jozefem. Dawniej to wiasnie ciesli
rozpoczynali obchody La Fallas, palagc kaganki i Swiece, ktére wraz z wydtuzajgcym
sie dniem nie byly juz tak bardzo potrzebne. Obecnie Fallas towarzyszy nadejsciu

wiosny i 0znacza pozegnanie ze wszystkim, co zte.
W Butgarii Marcowa Babcia

1 marca mieszkancow Butgarii
odwiedza Baba Marta, czyliBabcia
Marcowa, ktora jest ztosliwg i kaprysSng
staruszka. Dlatego, aby odgonic
wiedzme i przebfagac jg, by zima nie
wracafa, Butgarzy noszg na rekach
amulety - gatganki, nitki, laleczki, w
kolorze biatym i czerwonym (biaty jest
symbolem niewinnosci, czerwony ma

natomiast odstraszac¢ zte duchy). Takie

same amulety majg zawieszone na

kopytach zwierzeta. W niektorych

regionach Butgarii przetrwat tez zwyczaj wrdzenia za pomocg martiniczek -
bransoletek, pomponikéw z widczki. Ludzie noszg je do momentu ujrzenia pierwszej
jaskotki albo bociana. Wéwczas wieszajq bransoletke na gatezi drzewa, na ktérym

rozkwitty juz paki albo wktadajg jg pod kamien. Jezeli po dziewieciu dniach pod



kamieniem jest sucho, oznacza to, ze rok bedzie kiepski, jesli jednak bedg pod nim

robaki, nalezy spodziewac sie roku urodzajnego.
W Chinach wiosna w Nowym Roku

Lap Chun- tak nazywa sie pierwszy dzien wiosny w Chinach, ktéry obchodzony
jest w Nowy Rok zgodnie z ksiezycowym kalendarzem. To ruchome $wieto, ktérego
korzenie siegaja kilku tysiecy lat wstecz. Wigilie Nowego Roku mieszkancy Chin
spedzajg w rodzinnych domach, jedza pierozki jiaozi z miesem i kapusta, kurczaki,
ryby oraz matze, makaron a na deser ciasteczka ryzowe. Obdarowujg sie tez
kopertami z "pienigzkami szczescia” i przepowiadajg sobie przyszto$¢. Na ulicach
ludzie sie bawig, biorg udziat w paradach i przy huku wystrzeliwanych petard zegnaja

zime i stary rok, a witajg nowy i wiosne.
Dwa razy w Kraju Kwitngcej Wisni

Japonczycy witajg wiosne az dwa "'\

razy. Po raz pierwszy w czasie wigilii
wiosennej rownonocy, ktéra zgodnie z
kalendarzem lunarnym przypada 3 lutego.
Wowczas ma miejsce ceremonia

polegajaca na oczyszczeniu domostwa,

podczas ktdrej mieszkancy Japonii rzucajg |
|

ziarnami fasoli i wypowiadajg formute fuku-

wa uchi, oni-wa soto, co oznacza niech

szczesScie zawita w dom, a zto odejdzie
precz. Kolejny raz wiosna witana jest 20
lub 21 marca wedtug kalendarza
solarnego. To takze Swieto panstwowe i dzien wolny od pracy. Japonczycy wybierajg

sie wowczas za miasto, aby podziwia¢ budzacg sie do zycia przyrode.

»DIETA- CuD”




N a wiosne chcemy wygladac tadnie.
Jak to zrobi¢? Oto porady Karoliny

Madrowskiej z grupy XVII.

Najlepsza metoda, aby skutecznie sie
odchudzi¢ to:

- mniej jeS¢ — unikal zwiaszcza stodyczy i
rzeczy ttustych.

- pi¢ duzo wody- po to, aby oczysci¢

organizm, wyptukac wszelkie toksyny,

- koniec z leniuchowaniem na kanapie! Czas
zacza( sie ruszac (np. na zajeciach z aerobiku u pani Magdy!). Cwiczenia
gimnastyczne to najlepszy sposob, abyzgubic troche zbednych

kilogramow.

PRZEPIS NA....

% Thusty Czwartek — Swieto paczka
Sktadniki:
- 60 dag maki
- 25 dag cukru
- 15 dag masta
- 6 jaj
- V2 | mleka
- 5 dag drozdzy
- 1 olejek Smietankowy

- szczypta soli




- 50 dag marmolady
- cukier puder

- olej do smazenia

Sposéb wykonania:

Z 1/3 czesci maki, oraz drozdzy i mleka wykonac rozczyn. Gdy podro$nie
dodac jaja, cukier, olejek, reszte maki, sl i stopione masto.
Wyrobi¢ ciasto. Gdy podrosnie formowac kulki, a do ich srodka wkfadac
marmolade. Ktas¢ je na wysypanej maka serwetce. Kiedy paczki
podrosng smazyc¢ je na gorgcym oleju. Po usmazeniu posypac cukrem

pudrem. Smacznego!

Przepis podata Ania Mazurkiewicz z grupy XIV

< Thusty czwartek — w kalendarzuchrzescijanskim ostatni czwartek
przed Wielkim Postem, znany takze, jako zapusty. Ttusty czwartek
rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu. W Polsce wedle tradycji,
w tym dniu dozwolone jest objadanie sie.Najpopularniejsze
potrawy to paczki i faworki, zwane réwniez w niektorych regionach

chrustem lub chruscikami.

Redakcja ., Slimaczka"

Serdecznie dziekuje wszystkim wychowawcom, dzieciom
i mtodziezy za aktywny udziat w tworzeniu gazetki.
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