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%e daty:

1 maja — Swieto Pracy
3 maja — Swieto Konstytucji 3 Maja

26 maja - Dzien Matki

CIEKAWOSTKI
MODA NA WIOSNE

Wiosna 2012 wita nas feerig barw: romantyczki ucieszy obecnos¢
pasteli, bardziej odwazne dziewczyny mogg siegngé po zywsze
kolory, a zwolenniczki klasyki po biel i czerii. Oto 10 gtéwnych trenddw, ktére

obowigzujg tej wiosny:

Lata dwudzieste - moda w stylu lat 20.

Vivat chtopieca sylwetka. Projektanci przywracajg mode na lata 20., w ktérych
kobiety staty sie odwazne i niezalezne. Obnizony stan, brak wciecia w talii,
fredzle i potysk przywodzg znédw na mysl miedzywojenny glamour.



Wiosenny chaos - moda na wzory i kolory

Ciemne, ciezkie kolory i poprawne gtadkie materiaty rzucamy w kat. Nadchodzi
sezon szalenstw i rados$ci. Obowigzkowo nowg energie odzwierciedla feeria
barw i mix wzordw.

Hot szorty - moda na super kroétkie szorty
Bedzie ciepto, nawet gorgco! Dziewczyny juz teraz zacznijcie wklepywaé w uda
kremy antycellulitowe, trzeba bedzie odstoni¢ nogi az po same posladki!

Biata dama - moda na biel
Piekny i subtelny kolor cieptych dni. Jesli zamierzacie na niego postawic juz
teraz myslcie o kremie brgzujgcym. W zestawieniu z bladg, pozimowag skéra
wyglada kiepsko. Najmodniejsze sg
ultra kobiece snieznobiate sukienki, ale
latem przydadzg sie rowniez biate
szorty , marynarki i topy.

Wyciecie na ramiona - moda na
odstoniete ramiona

Dawno niewidziany fason na bluzki z
wycieciem na ramiona lub wigzania na
szyi s mocnym i wyrazistym trendem
w nadchodzgcym sezonie. Odradzamy
go dziewczynom ze spadzistymi
barkami.

Sama stodycz - moda na dziewczece

ciuchy

Jesli kochacie wszystko, co rézowe,
pastelowe nadszedt wasz czas. Mozecie Smiato ubierad sie jak cukiereczek i
zamiast infantylnie wyglada¢ supermodnie. (Zeby jednak nie wygladaé zbyt
cukierkowo postaw na proste fasony i dodatki.)

Czern i biel - moda na kontrastujgce ubrania

Zimowy trend na tgczenie czerni z bielg trzyma sie mocno! Nic dodac nic ujac.
Zestawienie bieli i czerni doskonale sprawdza sie w sytuacjach, gdy chcemy
wygladac elegancko.



Lata piecdziesigte - moda w stylu lat 50.
Nieco zapomniane w zesztym sezonie, an rzecz lat 60. i 70. powracajg!
Rozkloszowane sukienki, koronki i kult waskiej talii doda wam kobiecosci.

Wielki btekit - moda na niebieski

Jasny, delikatny niebieski przywodzgcy na mysl letnie niebo, czy spokojne
morze to kolor sezonu. Nadaje sie do kazdej stylizacji od biznesowej, przez
sportowa, po romantyczna.

Mini géra - moda na
staniki i krétkie topy
Przedtuzane staniki,
przykrétkie topy i mini
tuby sg w tym sezonie
obowigzkowe. Ale uwaga
— najpierw zadbajcie o
ptaski brzuch!
Niedopuszczalne s3
»wWylewajgce” sie
watkillll

Napisaty Asia Turowska z grupy XV i Justyna Chmielewska z grupy XVI

MUZYKA

Poradnik: Jak stworzyC doskonaty kawatek Hip —hopowy?

N a pewno siedzac na schodach, czy trzepaku zastanawiates sie
jak stworzy¢ doskonaty kawatek hip — hopowy. Zapewne

dreczg cie po nocach sny o stawie, oktadkach gazet, wywiadach itd.

Ten poradnik pomoze tobie i twoim znajomym stworzy¢ kawatek, w
rytm, ktdérego bedg machac dtonmi dzieciaki na blokowisku, a przy

dobrym wietrze nawet kilka wsi dalej...



Dzisiaj bedziemy omawiac tekst piosenki rapowej.

Czesc¢ pierwsza: Tekst piosenki.

Tekst piosenki jest jednym z wazniejszych, jesli nie najwazniejszym
punktem drogi na szczyt. Sg jednak pewne klucze, dzieki ktorym twoja

mruczanka moze stac sie szlagierem od zaraz.

. Wybierz sobie temat sposrod:
o Mowienia jak ciezko jest pod blokiem, gdy wychowata cie
ulica i na nikogo nie mozesz liczyc.
o Ballady o dziewczynach, ich wyrywaniu i zyciu z nimi i bez
nich.

« Uzywaj stéow ,hip-hop”,,.elo” i ,moja ekipa” (,moi ludzie”, ,moje
ziomki”) — to sie szanuje na kazdej, nawet najmniejszej dzielnicy.

« Rzucaj miesem jak tylko potrafisz, najlepiej stosuj jakies brzydkie
stowo jako przecinek.

« Moéw tajemniczym, dziwnym
szyfrem z innej planety, w ktéry
wystepuijg przypadkowe
kombinacje cyfr i liter. Najlepiej
Spisuj rejestracje
samochodowe, by potem
nazwac to wiele znaczacym
skrotem. ten skrot musi byé
dobry do szybkiego
wymowienia i sylabowania np:

PeDeGie, WuEsErHa. Jezeli nie

mozesz wymysli¢ takiego


http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/Lachon
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/Hip-hop
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/S%C5%82ownik:Elo

skrotu, wez nazwe swoja, lub swojego zespotu i jg przeliteruj np: 'S
LUMSATTACK', najlepiej szybko.

. Najlepiej jakbys nie miat pracy, umiat zbiera¢ bawetne i zamienit
przyblokowg taweczke na schodki przed kamienica. Nie gwarantuje

to sukcesu, ale tatwiej przyczyni¢ przy kolesiach i dziewczynach.

Napisat Lukasz Plewa z grupy XI

Zeéwﬂ,a}l:aézlo@)d;u
Agni eszka Radwansk:

Agnieszka Roma
Radwanska (ur. 6 marca
1989 w Krakowie) polska
tenisistka, najwyzej
notowana Polka w historii
rankingu WTA. Pierwsza
polska tenisistka, ktora
zarobita na korcie ponad 1
min USD (obecnie jej
zarobki wynosza okoto 8,6
min USD). Na trzecim
miejscu zestawienia
najlepszych tenisistek
Swiata.

Agnieszka Radwanska zaczeta gra¢ w tenisa juz jako pieciolatka. Mitos¢ do tej
dyscypliny sportu zaszczepit u niej jej ojciec, a zarazem trener, kiedy$ zawodnik
KS Nadwislan. W tenisa gra takze mtodsza o dwa lata siostra Agnieszki,
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Urszula. Nic dziwnego, ze pierwszy — dzieciecy jeszcze - turniej Radwanska

wygrata, majac zaledwie 6 lat.

Doroste sukcesy starszej z siostr Radwanskich datujg si¢ od 2004 r., kiedy to
wygrala Tomaszewski Cup by Microsoft w singlu i w deblu w parze z Urszula,
Od tego czasu nieustannie pnie si¢ w gore w tenisowej hierarchii. Radwanska
gra z glebi kortu. Jej ulubiong nawierzchnig sg korty ziemne natomiast ulubione

uderzenie to forehand.

Zwycigzczyni dziewieciu turniejow WTA w grze pojedynczej 1 dwoch w grze

podwoinej. Triumfatorka dwdéch juniorskich turniejéw wielko szlemowych
Wimbledon 2005 i French Open 2006 w grze pojedynczej oraz finalistka
juniorskiego French Open 2006 w grze podwojnej. Reprezentantka kraju w
Pucharze Federacji oraz na Igrzyskach Olimpijskich 2008 w Pekinie.

Zdobywczyni nagrod WTA w kategorii Debiut rokuza rok 2006 oraz Ulubiona
tenisistka publicznosci za rok 2011.

Kwalifikacje Olimpijskie

w Pit ce

Reprezentacja Polski
siatkarek byta o trzy wygrane w
meczu z Turcjg sety od awansu
na igrzyska olimpijskie w
Londynie. Mimo bardzo dobrej
dyspozycji i wygranych z
mistrzyniami swiata i Europy
Polki nie zagraja w turnieju
olimpijskim. Szczescie byto
blisko, jednak w poniedziatek
kadra wraca do kraju na tarczy.
Po stabym sezonie 2011,

wydawato sie, ze dla zeniskiej reprezentacji Polski nadeszty chude lata. Biato-
Czerwone w ztym stylu przegraty awans do finatu World Grand Prix i zajety tylko

Si at kowe |

pigte miejsce w mistrzostwach Europy. W ten sposdb reprezentacja Polski

Kobi
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pozbawita sie udziatu w Pucharze Swiata, w ktédrym mozna byto zdoby¢
paszporty olimpijskie. Po nieudanym sezonie 2011 kolejny zapowiadat sie
podobnie. Na szczescie w kadrze tym razem znalazty sie wszystkie najlepsze
zawodniczki. Zespdt ruszyt do Ankary stoczy¢ ostatni bdj o igrzyska. Biato-
Czerwone pokazaty w Turcji gre ofensywng, szybkg, techniczng, z mata liczbg
bteddw i do tego skuteczng. W kolejnych ciezkich bojach pokonaty 3:1
Holandieg, 3:2 Rosje i ponownie 3:2 Serbie. Polki wygraty grupe i pewnie
awansowaty do poétfinatow. W walce o finat reprezentacja Polski
zaprezentowata sie Swietnie i zwyciezyta efektownie 3:1 z Niemkami. Do
wykonania pozostat ostatni krok do Londynu - finat z gospodyniami,
reprezentacjg Turcji. Ten finat juz Polkom nie wyszedt — przegraty z Turcjg 3:0.
Turniej w Ankarze pokazat, ze druzyna narodowa moze gra¢ na Swiatowym
poziomie, moze wygrywac z potentatami i zajmowac pozycje na podium
waznych imprez.

Napisat Przemek Nowakowski z grupy Xl

KOTLET PIASTOWSKI

Przepis na 5 porgcji:

450g schabu bez kosci
5 plastréw sera zéttego

5 plastrow szynki konserwowej



10 dag = 100g masta
2 jajka
Buitka tarta

Przyprawy, sol, pieprz,

Wykonanie:

- Schab wyluzowac z
btony (Sciagnaé btone),
- wyporcjowac na 5
czesci,

- rozbi¢ na pfaty,

- w Srodek wiozy¢ ser,

szynke, 2 dag masta i
zawing¢ w koperte,

- oprészy¢

przyprawami,

- panierowac w bulce tartej,
- usmazyc¢ na patelni,

- podawac z suréwka.

Smacznego!

Przepis podat Krystian Dabrowski z grupy XI
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