SLIMACZEK

Gazetka Internatu

Osrodka Szkolno - Wychowawczego nr 2
w Bydgoszczy

Numer 67 listopad 2011r.

((/Vazne daty:

1 listopad — Wszystkich Swietych
11 listopad — Swieto Niepodlegtosci
30 listopad — Andrzejki

AKTUALNOSCI
Swieto Niepodlegtosci

zien Niepodlegtosci odbyt sie w szkole w dniu

9 listopada. Na osobnych apelach: od godziny
10:50 odbyt sie apel dla podstawowki i gimnazjum, a o
11:50 dla szkét ponad gimnazjalnych. Na tych apelach
byty slajdy zdjeciowe, opowiadanie o Legionach
Polskich i o Marszatku Jozefie Pitsudskim.

Pod koniec apelu odbyto sie przedstawienie

sktadu nowego samorzadu: przewodniczgcg zostata
Karolina Madrowska, zastepcg Przemek Nowakowski, cztonkami




samorzadu zostali: Krystian Dabrowski, Natalia Sliwinska, Weronika

Jazdzewska i Ltukasz Plewa.
Napisat tukasz Plewa z grupy XI

NAKREC S\E

1 POMOZ CHORYM DZIECIOM!

Samorzad uczniowski informuje z ze trwa zbieranie
nakretek. Nakretki mogg pochodzi¢ z butelek po wodzie,
oleju, kartonach od mleka lub sokdéw. Mechanizm jest
prosty. Za kazdy kilogram nakretek firma recyklingowa
ptaci od 50 do 70 groszy. Kilogram to okoto 450
nakretek. Trzeba az kilkadziesiat tysiecy nakretek zeby
pomoc chorym dzieciom.

Zapraszamy do zbierania nakretek!!!
Nakretki mozna bedzie wrzuca¢ do pojemnikdw przy

portierni lub w innych miejscach.
Napisal Lukasz Plewa z grupy XI
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DWA tYKI PROFILAKTYKI....

Solarium - wedy i zalety

Przez dtugi czas uwazano, ze za uszkodzenia skory wywotane
opalaniem odpowiedzialne jest tylko promieniowanie UVB, dlatego
opracowanie lamp emitujgcych gtdwnie Swiatto UVA miato by¢
cudownym wynalazkiem, gwarantujgcym trwalg i bezpieczng opalenizne.
Niestety wkrotce potem dowiedziono, ze promieniowanie UVA jest
rownie szkodliwe, a skutki jego dziatania mogg by¢ nawet powazniejsze,
poniewaz dociera ono do gtebszych warstw skory i tam wywotuje
zmiany. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) jednoznacznie stwierdzita,
ze kwarcowki majg rakotwodrczy wptyw na ludzkg skére i znacznie
zwiekszajg ryzyko powstawania czerniaka - najgrozniejszego z
nowotwordw. Okazuje sie, ze ryzyko zachorowania na te Smiertelng
chorobe wzrosto az 0 75% u osdb, ktdre zaczety regularnie korzystac z
solarium przed ukonczeniem 30 roku zycia. Spowodowane jest to tym, ze
sztuczne promieniowanie UV, mimo ze

zblizone do naturalnego, przekazywane

jest skdrze w znacznie wiekszej dawce.

Nasza skora jest na to zbyt jasna,
nieodporna, nie potrafi sie skutecznie

obroni¢. Lampy emitujg zbyt duzo

ciepta, przez co skora ulega znacznemu



zaczerwienieniu i poparzeniom, ktdre nie zmieniajg sie w atrakcyjng
opalenizne, tylko najczesciej schodzg ptatami wraz ze skora.

Czeste korzystanie z solarium niesie ze sobg jeszcze jedno
zagrozenie - najprawdziwsze uzaleznienie, zwane tanoreksjgq. Obiektem
nieopanowanego pozgdania jest w tym przypadku ciemna opalenizna.
Tanokrektycy wcigz wydajg sie sobie zbyt bladzi. Podobnie jak
anorektyczki dgzg do spadki wagi ciata, tak tanorektycy wcigz chca sie
mocniej opali¢. Nie docierajg do nich zadne rozsadne argumenty, nie
dajg sie przekonac o szkodliwosci opalania, nie pomagaja tez
zapewnienia o wystarczajgcym stopniu opalenia ich skory. Chcg wiecej i

wiecej. Tanoreksja zostata juz wciggnieta na liste uzaleznien, ktore leczy

sie na specjalnych terapiach. s '

e —
Czy solarium ma zatem jakie$ zalety? \ ,lﬁ) -.
~=~

Oczywiscie. Poza rownomierng opalenizng nie

mozna niedocenia¢ wptywu, jaki ma na nasze
samopoczucie - naswietlanie kwarcédwka

powoduje produkcje endorfin, stynnych

hormondw szczescia. Po wyjsciu z solarium na _

pewnosci siebie, przez jakis czas oglagdamy Swiat przez rézowe okulary.

0got czujemy sie Swietnie, nabieramy

Inna zaleta to produkcja witaminy D w naszym organizmie - uwalnia sie
ona podczas ekspozycji na promieniowanie UV i dobrze wptywa na nasz
organizm, m.in. na kosci czy system nerwowy.

Solarium zostato odsuniete od task, ale nie stracito na
popularnosci. Mimo ostrzezen lekarzy wizja opalenizny, ktérg mozna
uzyskaé¢ w ciggu 10-15 minut wcigz kusi rzesze spragnionych stonca.

Solarium jest ogdinie dostepne i tylko od nas zalezy, czy bedziemy z



niego korzystac. Jesli jednak zdecydujemy sie na to, to nalezy pamietac,

aby pierwszy seans opalania nie trwat dtuzej niz 5 minut. Skére nalezy

stopniowo przyzwyczajac: najpierw 5 minut, pozniej 10, a po kilku
wizytach mozna sprébowac 15.
Napisata Justyna Chmielewska z grupy XVI

CIEKAWOSTKI
Samachiid na powistrze

rzmi nieprawdopodobnie, a jednak realnie. Ciekawe ile
Bkosztowa+oby uzywanie takiego auta?
Zanim narodzita sie idea samochodu na powietrze, powstat silnik i to
bardzo dawno, bo w roku 1870
we Francji. Silnik ten napedzat
tramwaj. Co ciekawe wynalazt go
polski inzynier — Ludwik Mekalski,
ktory byt tworca
eksperymentalnych linii
tramwajowych. Najwieksza sie¢

tramwajowa systemu Mekalskiego

K

dziatata w 1879 roku w Nantes.

W ciggu 34 lat funkcjonowania o
przewiozta ok. 12 min pasazerdw. SiecC ta liczyta sobie 39 km.
Taka sie¢ tramwajowg wybudowano tez w Paryzu. Podobne tramwaje

funkcjonowaty réwniez w Nowym Jorku. Ich silniki dziataty na takiej



samej zasadzie jak Mekalskiego, tyle, ze byty ulepszone. Silniki
pneumatyczne nie wytwarzaty iskier i nie grzaty sie, dlatego z
powodzeniem sprzedawaty sie do kopalni zagrozonych wybuchem
metanu. Produkcja zajmowata sie amerykanska firma HK porter
Company. Z czasem zostaty jednak wyparte przez udoskonalone silniki
spalinowe i elektryczne.

Obecnie sg produkowane samochody z takim witasnie silnikiem
pneumatycznym. Produkcja zajmuje sie francuska firma MDI. Motor ten
zostat duzo bardziej udoskonalony. Jego konstrukcja w ogdle nie
przypomina pierwotnej. Wykorzystuje sie go rowniez do napedzania
wozkow widtowych i generatordéw pradu. Trwajg prace nad stworzeniem
autobusdéw zasilonych sprezonym powietrzem.

Samochdd taki nie rozni sie tak bardzo od tradycyjnego, spalinowego.
Jest duzo tanszy w eksploatacji. Tankuje sie go sprezonym powietrzem
(na stacji ok. 3min.). Mozna tez za pomocg gniazdka elektrycznego i
sprezarki (jej funkcje sprawuje silnik, gdy dziata odwrotnie) — czas
tadowania ok. 4 godziny.

Oto przyktadowa charakterystyka auta firmy MDI:

Taxi 6 osobowy:

Wymiary: 3,84m;1,72;1,75.
Waga: 750 kg,

Predko$¢ max: 110 km/h
Zasieg: 200-300 km
tadownos¢: 500 kg

Niestety nie widomo za ile i gdzie mozna naby¢ takie auto. Stanowi
ono zagrozenie dla catego przemystu naftowego i samochodowego,
dlatego watpie, ze bedzie je mozna naby¢ w salonie za przystepng cene.

Napisat Wiktor Mackiewicz z grupy XI
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Czy wiesz, ze..

» Stonhce dostarcza w ciggu 30 minut tyle
energii ile wynosi roczne
zapotrzebowanie na energie catej Ziemi —
tylko, ze obecnie rzagdy panstw bardziej
zainteresowane sg na zwiekszanie
wydatkow na zbrojenia niz na
doskonalenie technologii pozyskiwania

energii stonecznej

* Na przetomie XVI i XVI wieku mozna
byto dojecha¢ konno po skutej lodem tafli Baltyku z Polski do Szweciji. Krgzg réwniez
opowiesci o karczmach, ktore powstawaty na lodzie i dawaty podréznym czas na
odpoczynek

* Potrzeba przypuszczalnie ok. 50-60 milionéw lat, aby typowy, duzy tancuch gorski

zostat zrownany przez wietrzenie do poziomu morza. Nie jest to jednak szczegdlnie

dtugi okres w skali geologicznej. Karpaty, Alpy, Himalaje - wszystkie one w koncu
znikng!

Zebrat: pan M. Jaskuta

MOJE HOBBY..

_Kocham konie’

Przed tysigcami lat konie

byty dzikimi zwierzetami, ktdre

zyty w licznych stadach.



Spokrewniona z komi zebra nadal zyje na wolnosci. To piekne zwierze,
w czarno-biate paski zamieszkuje Afryke.
Kon jest moim przyjacielem. Ja lubie konie, poniewaz sg piekne, mite i
przyjazne dla cziowieka. Jednak, aby sie z koniem przyjaznic, trzeba o
niego dbac. Trzeba spedzac z nim czas, czesac go szczotka, karmic i
poic.

Blisko mojego domu jest stadnina koni i w wakacje chetnie tam
przebywam. Ucze sie jezdzi¢ konno. To moje ulubione zajecie. Kocham

konie za to, ze sg takie tagodne i madre.
Napisata Weronika Orgacka z grupy II

,,£yzug ~to moje marzenie !

tyzwy wymyslono, aby poruszac sie po
skutej lodem Europie. Dzi$ na catym Swiecie
ludzie jezdzg na tyzwach dla przyjemnosci, ale
nie zapominajmy, ze jest to takze powazna
dyscyplina sportowa. Jazda figurowa, biegi,
hokej — to dyscypliny sportowe zimowych
igrzysk olimpijskich.

Lubie jezdzi¢ na tyzwach, ale jeszcze sie
ucze. Chciatabym jezdzi¢ dobrze i szybko, wiec

musze duzo ¢wiczy¢. Wy tez probuicie!

Polecam ten sport!
Napisata Weronika Orgacka z grupy II



/) left ey

DOBRY

FrRZE S

tym miesigcu podam wam przepis, ktory moze sie przydac
na 30 listopada (andrzejki). Dowiedziatem sie, ze tradycyjng
przekaska sg faworki, dlatego podam ten oto przepis:

Fawerbi

Skfadniki:

- 0,5 kg maki

- 8 jajek/zottek

- 1-2 tyzeczki spirytusu

- 34 szklanki gestej Smietany

- 1kg smalcu do smazenia (mozna dodac troche oleju)
- cukier puder do posypania

- mozna dodac odrobine proszku do pieczenia

Wykonanie:

- jaja umy¢, oddzieli¢ biatka od zottek,

- Make przesia¢ na stolnice, posiekac z mastem, dodac¢ z6ttka, Smietane,
spirytus i sol.




- doktadnie wyrobic ciasto — az pojawig sie babelki powietrza (trwa to ok.
10 — 15 min — ciasto trzeba sktadaé, wybijac¢, sktadac¢ wybijac itd.)

- kiedy ciasto jest juz mieciutkie i petne powietrza, trzeba je podzieli¢ na
niezbyt duze kawatki i kolejno watkowac. Uwaga! Rozwatkowane placki
muszg by¢ mozliwie jak najciensze, prawie przezroczyste. Osiggniecie
takiej grubosci trwa dos¢ dtugo i jest meczace, ale tylko wtedy faworki
sg naprawde chrupigce.

- rozwatkowane ciasto nalezy pokroi¢ w paski ( najlepiej radetkiem,
wtedy beda miaty falbanki na brzegach) szerokosci 2-3 cm i dtugosci ok.
7cm. Wycig€ dziurke w $rodku i zwija¢ faworki. Pozwol im troche
obeschna¢ na Sciereczce.

- smalec rozgrza¢ w szerokim
garnku (zeby nie chlapato),
wktadac faworki po kilka
na goracy ttuszcz i
smazy¢ az bedq

ztociste. W potowie
smazenia nalezy je
odwrdci¢ na druga
strone.

- usmazone potozy¢ na
papier, po chwili posypac
cukrem pudrem.

AMACZNEGON!

Przepis podat Krystian Dgbrowski z grupy XI

Redakcja ., Slimaczka"

Serdecznie dziekuje wszystkim wychowawcom, dzieciom
i mlodziezy za aktywny udziat w tworzeniu gazetki.

Redakcja : D. Buhl, I. Marciniak, J. Buhl
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